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Instrukcja uczestnika — Platforma doradztwa zawodowego

Kroétki przewodnik dla uczestnika projektu.
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1. Logowanie

Konto zaktada dla Ciebie administrator — nie da si¢ zatozy¢ konta samodzielnie.

Jesli podales/as adres e-mail — dostaniesz maila z przyciskiem ,,Aktywuj konto”. Klikniecie
przenosi Ci¢ do ustawienia hasta. Link jest jednorazowy, wazny przez ograniczony czas (mail
zawsze podaje doktadnie ile) — jesli wygasnie, popro$ doradce lub administratora 0 nowy.

Jesli nie masz adresu e-mail — dostajesz od doradcy/administratora osobiscie krotki kod (np.
7K9MXPQR). Pierwsze logowanie: /pierwsze-logowanie — wpisujesz swoj login (podany
przez doradce), ten kod 1 ustawiasz wiasne hasto.

Hasto musi mie¢ min. 8 znakéw, duza i matg litere, cyfre i znak specjalny.

Zapomniane hasto — popro$ doradce¢ lub administratora o nowy link/kod (przycisk ,,Wyslij
link do ustawienia hasta” po ich stronie) — dziala tak samo jak pierwsza aktywacja.

Po 3 nieudanych probach logowania konto blokuje si¢ na chwile (typowo kilkanascie
minut) — to nie usterka, sprobuj ponownie pdzniej albo popros o reset hasta, co od razu
zdejmuje blokadg.

2. Regulamin platformy

Przy pierwszym logowaniu zobaczysz ekran z jednym checkboxem — akceptacja Regulaminu
platformy. Trzeba go zaznaczy¢, zeby przej$¢ dalej do panelu — bez tego nie da si¢ korzystac
z platformy. Pelng tre§¢ Regulaminu mozesz w kazdej chwili pobra¢ jako plik PDF — link jest
na tym ekranie, a takze na stale na stronie Kontakt (przycisk obok ,,Wyloguj si¢”).

Strona korzysta wylacznie z ciasteczek niezbednych do dziatania (logowanie, bezpieczenstwo
formularzy) — przy pierwszej wizycie zobaczysz o tym krotka informacje w rogu ekranu, bez
konieczno$ci wyrazania osobnej zgody (szczegoty: strona /cookies, link z tej informacii).

3. Co znajdziesz w panelu

Po zalogowaniu widzisz kafelki. Kolejno$¢ ma znaczenie: formularz informacji o mnie musi
by¢ uzupetiony w cato$ci, zanim odblokujg si¢ testy i szkolenia — dopoki tak nie jest, te dwa
kafelki sa wyszarzone 1 nieklikalne, z podpowiedzig zeby najpierw wroci¢ do formularza.

3.1. Formularz informacji o mnie

Ankieta o danych podstawowych, wyksztatceniu, sytuacji i dos§wiadczeniu zawodowym,
kwalifikacjach, kompetencjach cyfrowych, zainteresowaniach zawodowych, samoocenie
kompetencji oraz celach i preferencjach rozwojowych. Trzeba odpowiedzie¢ na wszystkie
pytania (jedna odpowiedz na pytanie wystarczy), zanim odblokuja si¢ testy i szkolenia — ale
mozesz wypetia¢ stopniowo, w kilku podejsciach, zapisany postep zostaje zachowany. Jesli
zapiszesz formularz z brakami, brakujace pytania podswietlg si¢ na czerwono i zobaczysz tez
ich liste pod formularzem. Jes$li Zadna odpowiedz nie pasuje idealnie do Twojej sytuacji,
wybierz t¢ najblizsza.
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Pytanie o znajomos$¢ jezykow obcych pozwala doda¢ dowolng liczbe jezykow (przycisk ,,+
Dodaj jezyk”, kazdy z osobnym poziomem) — albo zaznaczy¢ ,,Nie znam zadnego j¢zyka
obcego”, jesli to Twoja sytuacja.

Wazne: po zapisaniu kompletu odpowiedzi formularz zamyka sie¢ do dalszej edycji — nie
da sie juz samodzielnie zmieni¢ odpowiedzi (Twoj doradca bazuje na tych danych, wigc
pbézniejsza zmiana mogtaby wprowadzi¢ rozbiezno$¢). Formularz widzi (do wgladu) Twoj
doradca.

3.2. Moje testy i arkusze

Dostepne dopiero po uzupehnieniu formularza (patrz wyzej). Lista testow — dzi$ jest to jeden
test, Test Predyspozycji i Kompetencji Zawodowych (36 pytan w 3 obszarach:
zainteresowania zawodowe, kompetencje zawodowe, styl pracy). Kazda odpowiedz zapisuje
si¢ od razu (autozapis) — mozesz przerwa¢ w dowolnym momencie i wroci¢ pozniej, nic nie
przepada. Po ukonczeniu (przycisk ,,Zakoncz i wyslij”) test jest juz tylko do odczytu, a wynik
Z interpretacja per obszar widzisz od razu na ekranie wynikow.

3.3. Moje szkolenia

Dostepne dopiero po uzupethieniu formularza (patrz wyzej). Przypisane szkolenia e-
learningowe (SCORM) — przechodzisz je we wlasnym tempie, wynik i postep zapisuja si¢
automatycznie w trakcie. Kolejnos¢ miedzy testami a szkoleniami nie ma znaczenia — mozesz
robi¢ jedno i drugie w dowolnej kolejnosci, nawet naprzemiennie.

3.4. M¢j raport

Zbiorczy raport z wynikami testow pojawia si¢ automatycznie, gdy ukonczysz komplet
testow ORAZ komplet przypisanych szkolen (muszg by¢ oba) — nie musisz nic dodatkowo
klika¢. Mozesz go obejrze¢ na ekranie albo pobra¢ jako PDF. Doradca moze dopisa¢ do niego
krotka wiadomos¢ dla Ciebie (,, Wiadomo$¢ dla uczestnika™).

Osobno od tego raportu, Twoj doradca moze w trakcie spotkania przygotowac formalne
dokumenty projektu (Kart¢ Doradcza, Protokot z sesji doradczej, Bilans Kompetencji) — to
dokumentacja dla samego projektu (rozliczeniowa), nie sa one udostepniane Tobie w
aplikacji, ale moga zosta¢ Ci wreczone fizycznie (wydrukowane) przez doradce.

3.5. Ankieta satysfakcji

Pojawia si¢ na liscie dopiero po tym, jak Twoj raport juz powstanie — jednorazowa opinia o
testach online, analizie wynikow przez doradce, doradztwie indywidualnym, Bilansie
Kompetencji, warunkach realizacji wsparcia i ogdlnej ocenie procesu (25 pytanh w sumie,
wiekszo$¢ w skali 1-5). Odpowiedzi widzi tylko administrator projektu, nie Twoj doradca.

4. Czeste pytania
,Kafelki Testy/Szkolenia sa wyszarzone, nie moge w nie kliknaé¢” — formularz informacji

0 mnie nie jest jeszcze w catosci uzupetniony. Wr6¢ do niego, odpowiedz na wszystkie
pytania (cho¢by wybierajac najblizsza odpowiedz) — kafelki odblokuja si¢ od razu.
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»Ukonczylem/am wszystkie testy, ale raport si¢ nie pojawil” — raport czeka tez na komplet
,»Szkolen SCORM, nie tylko na testy. Sprawdz na stronie ,,M0j raport”, ile szkolen jeszcze
zostato.

»Wypelnilem test, ale nie widz¢ wyniku” — zglo$ to doradcy, sprawdzi czy zapis si¢
faktycznie udat.

sUruchomilem szkolenie, ale nie wiem, czy sie zapisalo” — jesli masz watpliwos¢,
najprosciej wejs¢ w szkolenie jeszcze raz — postep jest zapisywany na biezaco, nic nie
nadpisze si¢ Zle.

»Nie mam juz dostepu do maila z linkiem aktywacyjnym” — popro$ doradcg lub
administratora o nowy.

,»Nie widze zadnych szkolen/testow” — dopoOki administrator albo doradca Ci ich nie
przypisze, lista bedzie pusta — to nie biad.
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